
Martedì 31 gennaio inizierà il corso 

Progetto “Teatriamo” 
 

Il ciclo d’incontri si terrà presso l’aula G del nostro liceo. Gli incontri saranno a scadenza 
settimanale ogni martedì dalle ore 15 alle ore 17 e avranno termine con il mese di maggio. 
 
Responsabili: 
prof.ssa Luisa Iovine 
 
Esperto: 
Sgherla Julian (Associazione Culturale Teatrobàndus) 
 
 
Obiettivi educativi e didattici: 

• acquisire capacità mimiche ed espressive; 
• migliorare la dizione e l'espressione orale;  
• esprimere, attraverso la recitazione, i propri stati d'animo;  
• acquisire o migliorare la scioltezza attraverso la recitazione. 
• potenziare le capacità di autocontrollo e concentrazione. 
• comprendere il valore dell’espressione teatrale come mezzo per esprimere se stessi 

e le proprie capacità. 
• migliorare l’abilità di comprensione e lettura critica di un testo. 
• sviluppare le capacità di analisi di un personaggio. 
• incrementare le capacità di collaborazione con gli altri, assumendo consapevolezza 

dell’importanza del proprio ruolo in funzione del risultato collettivo. 
• imparare a mettere in scena un testo teatrale opportunamente elaborato e ridotto 

usando le appropriate tecniche di regia, costruzione della scenografia, realizzazione 
dei costumi (in collaborazione con il laboratorio di moda). 

 
 
Azioni programmate (metodologia): 
Esercizi di respirazione, uso della voce, dizione, movimento, gestualità, recitazione, 
improvvisazione e mimo. Lettura scenica di testi scelti di volta in volta o creati nel corso 
dell’attività. 
 
Modalità organizzative e soggetti coinvolti: 
Il laboratorio è rivolto agli alunni interessati di tutte le classi dell’Istituto. 
Si prevedono attività collettive alternate ad attività di gruppo, da svolgersi con la guida 
dell’insegnante e l’intervento di un operatore esterno. 
Tempi: 
Al laboratorio saranno dedicate due ore alla settimana. 
 
Spazi: 
Palestra, aule. 
 
Crediti formativi: I partecipanti al progetto Teatriamo, realizzato in collaborazione con 
l’Associazione Culturale Teatrobàndus, avranno diritto a ottenere 1 credito formativo. 
Alla fine del progetto verrà rilasciato ai partecipanti un attestato di frequenza. Tale 
attestato sarà riconosciuto dall’Istituto Nordio a titolo di credito formativo. 
	
  


